OFFRE ADULTE

SANDWICHES

Portion (g)

Energie (kcal)

()

Big Mac 219
Royal Deluxe 235
Royal Bacon 199
Royal Cheese 205
Hamburger 106
Cheeseburger 120
McChicken 190
Chicken McNuggets (4 morceaux) 72
Chicken McNuggets (6 morceaux) 107
Chicken McNuggets (9 morceaux) 161

495 keal Filet-0-Fish
274
37 % 254 ACCOMPAGNEMENTS

Portion (g)

Energie (kcal)

()

(215 % 40g

Frite petite

Frite moyenne

Lo J46% 23

Frite grande

Deluxe Potatoes moyenne

Deluxe Potatoes grande

P’tite salade*

*avec sauce au vinaigre balsamique

SALADES

Portion (g)

Energie (kcal)

()

Recette Chicken Caesar au poulet

Recette Chicken Caesar au poulet

grillé (avec sauce et croiitons) 358
Recette Chicken Caesar au poulet 383
croustillant* (avec sauce et croiitons)

Recette jambon Aoste (avec sauce) 279

illé t crodt :
Sl G s Recette Fromagere (avec sauce)

*spécialité panée au poulet

BOISSONS (format moyen)

Portion (g)

Energie (kcal)

()

Coca-Cola (40 cl)

Coca-Cola light (40 cl)

Sprite (40 cl)

Coca-Cola Zéro (40 cl)

Fanta orange (40 cl)

Lipton Ice Tea Péche (40 cl)

Minute Maid* (30 cl)

Evian (33 cl)

Badoit Verte (33 cl)

*Jus d’orange a base de jus d’orange concentré

DESSERTS

Portion (g)

Energie (kcal)

()

Sundae nappage arbme caramel*

Sundae nappage aréme cacao*

Sundae nappage aréme fraise*

Sundae nappage

aréme cacao Milkshake ardme fraise
o Milkshake arome vanille
0 McFlurry M&M’s

% 7g McFlurry D.aim
’ McFlurry Kit Kat Ball
L ]19% 139 Cone glacé
: Muffin parfum chocolat
o
@ . il McCrispy chocolat lait
O TR 03¢ Mandise

Fruits a croquer

Fruit & Yogurt**

*dessert glacé a base de lait - **yaourt sucré aréme vanille-fraises enrobées et myrtilles

PETIT DEJEUNER*

Portion (g)

Energie (kcal)

()

145kcal

Briochettes toastées (2 unités) 80
Pancake bacon / emmental fondu (1 unité) 60
Bacon & EggMcMuffin 145
Pancake nature (2 unités) 64
Trio mini viennoiseries 74
Confiture extra de fraise ou d’abricot 30
Beurre 10
Café filtre Carte Noire 200
Thé Tetley 200
Boisson chaude goiit cacao Suchard 200
Café expresso Jacques Vabre 60

% 4q Sirop aromatisé Erable

Tropicana pure premium multi vitamines (20 cl)

4q

Stick pate a tartiner

LY
0,3¢

OFFRE ENFANT

SANDWICHES

*disponible dans les restaurants participants - jusqu'a 11 h

Portion (g)

Energie (kcal)

(+)

Hamburger 106
Cheeseburger 120
Chicken McNuggets (4 morceaux) 72
McFish 124

Croque McDo
Hamburger

ACCOMPAGNEMENTS

O

255kcal

Portion (g)

Energie (kcal)

(+)

139 Frite petite
A
L B15 % 9 Deluxe Potatoes moyenne
Sachet de batonnets de carotte
(215 % 30g

Lo Ju3%

1,39
BOISSONS (format petit)

Portion (g)

Energie (kcal)

(+)

Coca-Cola (25 cl)

Coca-Cola light (25 cl)

‘ﬁ..h

Sprite (25 cl)

Coca-Cola Zéro (25 cl)

B

Fanta orange (25 cl)

\

Lipton Ice Tea Péche (25 cl)

Minute Maid* (20 cl)

/'

Vittel saveur fraise (33 cl)

Frite petite Evian (33 cl)

Tropicana pure premium multi vitamines (20 cl)

0 235keal *Jus d’orange a base de jus d’orange concentré
5% | 39 DESSERTS Portion (g)
PN :
o
(i R19% | 12

Energie (kcal)

(+)

Pom’Potes pomme

& [
(o X30%

29¢g
09¢

Gervais Paille Fraise

Protéines (g)

Protéines (g)

Protéines (g)

Protéines (g)

Protéines (g)

Protéines (g)

Protéines (g)

Protéines (g)

Protéines (g)

Protéines (g)

(1)

(1)

Lipides (g)

D _—

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)

portion portion portion 0’

11 25 5 10 18 40
15 36 54% 6 13 59% 13 31 11%
14 28 42% 7 13 59% 16 32 12%
13 27 40% 6 13 59% 17 34 12%
8 9 13% 3 3 14% 28 30 11%
11 13 19% 5 6 27% 25 30 11%
11 21 31% 2 4 18% 23 43 16%
12 9 13% 3 2 9% 15 11 4%
12 13 19% 2 3 14% 15 16 6%
12 20 30% 2 4 18% 16 25 9%

16 2 3 37 13%

Lipides (g)
portion

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)

portion portion

12

1 29

17

42

23

59

11

26

16

38

1

Lipides (g)
portion

8

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)

portion portion

11

21

20

30

19

28%

4 18% 4 12 4%

32

Lipides (g)

16

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)
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Lipides (g)
portion
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dont acides gras saturés (g) Glucides (g)

portion portion ()]

11

56

13

49

47

49

47

49

49

73

22

39

30

4

11

Lipides (g)

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)

30

(3) |

Lipides (g)

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)

Lipides (g)

portion portion portion
8 9 15% 8 3 17% | 28 30 | 15%
11 13 | 21% 5 6 33% | 25 30 | 15%
12 9 15% 3 2 11% | 15 11 6%
7 8 13% | NA NA NA 34 42 | 21%
10 28

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)

Lipides (g)

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)
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Lipides (g)
portion

=
>
—_
o

dont acides gras saturés (g) Glucides (g)

portion portion

0

0 16

2

1 14

S,

dont sucres (g)

O

Fibres (g)

dont sucres (g)

(1)

portion (4)

1,1 25
0,9 2,0 | 40%
1,3 2,6 | 52%
1,3 2,6 | 52%
1,2 1,3 | 26%
1,4 1,7 | 34%
1,6 3,0 [ 60%
1,1 0,8 [ 16%
1,2 1,3 | 26%

1,9 | 38%

1,7 | 34%

Fibres (g)
portion (3)

0,9

1,3

1,8

1,2

1,8

dont sucres (g)

(1)

0,9

Fibres (g)
portion (4)

3,0

4,0

3,6 | 72%

dont sucres (g)

(1)

2,8

Fibres (g)

(1)

dont sucres (g)

(1)

Fibres (g)
portion (4)

0,3

0,3

0,2

0,4

0,4

0,2

0,3

NA

0,2

1,0

NA

NA

0,0

dont sucres (g)

(1)

0,3

Fibres (g)

(1)

)

dont sucres (g)

32

Fibres (g)

portion

(1)

1,3 | 43%

1,7 | 57%

0,8 [ 27%

1,5 | 50%

dont sucres (g)

(1)

2,3

Fibres (g)

(1)

dont sucres (g)

(1)

Fibres (g)

(1)

dont sucres (g)

(1)

Fibres (g)
portion (3)

0,0

0,1



